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1 INLEIDING AFSTANDSONDERWIJS 

1.1 WAT IS AFSTANDSONDERWIJS? 

Wanneer we afstandsonderwijs zouden beschrijven in enkele kernwoorden, dan mogen volgende 

begrippen zeker niet ontbreken: tijdsonafhankelijk, plaatsonafhankelijk en op eigen tempo. Dat is namelijk 

wat we binnen ons @hometraject voor alle studenten nastreven. 

In samenspraak met de trajectbegeleider of coördinator afstandsonderwijs wordt er gekeken welk 

studietraject voor jou het meest haalbaar is. Op die manier kan je jouw werk, gezin, vrije tijd, … op een 

vlotte manier combineren met studeren. 

Je volgt de meeste opleidingsonderdelen op jouw eigen tempo door middel van ons digitaal leerplatform 

Leho. Slechts voor enkele van onze opleidingsonderdelen word je af en toe op de campus verwacht. Op die 

manier kunnen we ook garanderen dat je de praktijkvaardigheden voldoende onder de knie krijgt. 

Ook het afleggen van de examens kan voor de meeste van de opleidingsonderdelen op verschillende 

momenten doorheen een semester (zie de kalender voor extra informatie). Op die manier proberen we jou 

in staat te stellen een persoonlijke planning op te maken. Nog dit: ook voor het maken van theoretische 

examens hoef je niet op de campus aanwezig te zijn, maar kan je de examens in jouw eigen vertrouwde 

omgeving afleggen. Uitermate tijds- en plaatsonafhankelijk dus. 

 

1.2 WAT IS AFSTANDSONDERWIJS NIET? 

Afstandsonderwijs is voor alle duidelijkheid geen avondonderwijs. Binnen avondonderwijs is het de 

bedoeling dat alle contacturen van een regulier dagprogramma op avonden georganiseerd worden. Met 

ons @hometraject is het net de bedoeling contactmomenten zoveel mogelijk te beperken.  

Daarom zal je als student jouw eigen leren in handen moeten nemen via studiematerialen, video-opnames, 

handboeken, .. Uiteraard kan je ook op verschillende manieren de docenten van de respectievelijke 

opleidingsonderdelen contacteren.  
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Slechts voor een beperkt aantal praktijkvakken zal jouw aanwezigheid op de campus verwacht worden. We 

organiseren dit steeds op halve dagdelen. De verschillende data vind je in de kalender voor komend 

academiejaar terug. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 / 5 

2 TOELATINGSVOORWAARDEN 

De algemene toelatingsvoorwarden vind je terug op onze Howest website bij ‘Onderwijs- en 

examenreglement’ (www.howest.be/oer). 

Daarnaast is er voor @home-opleidingen nog  één extra toelatingsvoorwaarden die belangrijk  is. Zo kan 

je pas voor onze opleiding inschrijven als je deze opleiding combineert met een specifiek statuut: statuut 

van werkstudent, sportstatuut, … 
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3 PROFESSIONELE BACHELOR TOEGEPASTE PSYCHOLOGIE @HOME 

3.1 VOOR WIE? 

Onze @home opleidingen zijn voornamelijk bedoeld voor mensen die reeds een bacheloropleiding of 

graduaatsopleiding uit het sociaal agogische werkveld hebben afgerond. Vanuit volgende opleidingen is 

het dan ook mogelijk om onze opleiding toegepaste psychologie in een verkort traject van op afstand te 

volgen: 

• Professionele bachelor Sociaal Werk 

• Professionele bachelor Orthopedagogie 

• Professionele bachelor Sociale Readaptatiewetenschappen 

• Professionele bachelor Ergotherapie 

• Professionele bachelor Toegepaste Gezondheidswetenschappen 

• Professionele bachelor Pedagogie van het Jonge Kind 

• Educatieve bachelor Lager Onderwijs 

• Educatieve bachelor Secundair onderwijs 

• Graduaat Maatschappelijk Werk 

• Graduaat Orthopedagogische begeleiding 

• Graduaat Sociaal Cultureel Werk 

 

De specifieke opleidingsprogramma’s (welke opleidingsonderdelen dienen opgenomen te worden, 

wanneer kan een opleidingsonderdeel opgenomen worden, hoe lang zal mijn studie in theorie duren, ..) 

vind je verder in deze infobrochure terug. 

Toch zijn ook mensen zonder een vooropleiding en die voldoen aan de toelatingsvoorwaarden voor 

afstandsonderwijs welkom om verschillende opleidingsonderdelen op te nemen en zo onze opleiding te 

starten. Een concreet traject zal tijdens het trajectgesprek met de verantwoordelijke worden opgesteld. 
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3.2 WAAR KOM JE LATER TERECHT? 

Na het behalen van je diploma mag je jezelf psychologisch consulent noemen. Dan kan je kiezen uit een 

waslijst aan mogelijke plaatsen van tewerkstelling: centra voor leerlingenbegeleiding, scholen, 

revalidatiecentra, selectie- en uitzendbureaus, woonzorgcentra, personeelsdiensten, centra voor 

geestelijke gezondheidszorg, .. Daarnaast kan je ook als zelfstandige aan de slag. 

Omdat we bewust kiezen om je op te leiden tot een breed inzetbare professional, kan je dus heel wat 

kanten uit in het uitgestrekte domein van de psychologie. Ook de praktijkgerichtheid van deze @home-

opleidingen zorgt er voor dat je als een volwaardig psychologisch consulent aan de slag kan. 
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4 OPLEIDINGSPROGRAMMA 

De opleidingsprogramma’s van de @home-opleidingen* tonen de opleidingsonderdelen voor studenten 

die de volledige opleiding wensen te volgen en geen recht hebben op extra vrijstellingen. Hoe je dit spreidt 

in de tijd hangt af van jouw individuele traject. Dit wordt bepaald tijdens het intakegesprek.  

Het is dus moeilijk om bij aanvang mee te geven hoe lang je precies over de studie zal doen binnen het 

@hometraject. Uiteraard kunnen er ook tijdens jouw studie (je weet namelijk nooit wat er allemaal gebeurt 

in je leven) nog wijzigingen in jouw traject doorgevoerd worden. 

Om de belasting te bepalen van jouw studie hanteren we steeds volgende richtlijn: 1 studiepunt = 25 à 30 

uur werkbelasting. Dit houdt volgende zaken in: 

• Bijhouden van de lessen 

• Bijwonen van eventuele campuslessen 

• Uitwerken van taken en opdrachten 

• Voorbereiden op het examen 

• Afleggen van het examen 

Concreet betekent dit dat de gemiddelde student – voor  een opleidingsonderdeel van 4 studiepunten dat 

loopt over één semester (vb. van september tot en met januari) – ongeveer  100 à 120 uur werkbelasting 

heeft voor dit opleidingsonderdeel. 

 

 

 

 

* Je vindt de verschillende @homeprogramma’s vanuit de bacheloropleidingen achteraan deze infogids terug onder 7 

Opleidingsprogramma’s.  
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5 KOSTENPLAATJE 

Het  inschrijvingsgeld voor een Howest-opleiding bestaat uit een vast en een variabel gedeelte. Volgende 

tabel schetst een overzicht voor het academiejaar 2023 – 2024: 

 

 Vast gedeelte 
Variabel gedeelte 

(per studiepunt) 

Simulatie 1: 

Academiejaar 30 
studiepunten 

Simulatie 2: 

Academiejaar 40 
studiepunten 

Niet-beurstarief € 282.10 € 13.50 € 687.10 € 822.10 

Bijna-beurstarief € 282.10 € 4.90 € 429.10 € 478.10 

Beurstarief € 128.80 € 0 € 128.80 € 128.80 

 

Aanvullend betaal je als werkstudent jaarlijks een extra studiekost van 65 euro. Dit omvat onder andere 

de (verplichte) aankoop van software die je nodig hebt tijdens jouw studies. 

Daarnaast dien je nog rekening te houden met de kostprijs van cursusmateriaal en handboeken. Deze 

kostprijs – kan naar gelang de opleidingsonderdelen waarvoor je inschrijft – verschillen. In de studiefiches 

staat telkens vermeld wat de aankoopprijs is van de handboeken. Belangrijk: we kiezen er bewust voor om 

het aantal handboeken zo beperkt mogelijk te houden en zoveel mogelijk digitaal materiaal aan te bieden. 
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6 FAQ 

6.1 HOE LANG ZAL DIT TRAJECT DUREN? 

Afhankelijk van jouw vooropleiding kan je een volledig afstandstraject afwerken in 2,5 jaar of 3 jaar. Je kan 

er uiteraard voor kiezen om de studie langer te spreiden in tijd, als je dit combineert met een job en/of 

gezin. In samenspraak met de trajectbegeleider of coördinator afstandsonderwijs maken we op jouw maat 

een individueel programma op. Op die manier zorgen we voor maximale slaagkansen. 

 

6.2 HOEVEEL DAGEN DIEN IK NAAR DE CAMPUS TE KOMEN? 

Binnen elk opleidingsonderdeel in ons afstandstraject worden er automatisch 3 onlinemomenten 

ingeroosterd. Dit bij aanvang van het semester, halverwege en aan het eind. Deze zullen tijdig 

gecommuniceerd worden via de kalender. Deze onlinemomenten zijn bedoeld in functie van opstart en 

begeleiding bij het vak. 

Daarnaast worden de verschillende opleidingsonderdelen gecategoriseerd op 3 verschillende manieren: 

• Zuivere theoretische opleidingsonderdelen: deze hebben geen specifieke contactmomenten, 

leerstof kan volledig zelfstandig verwerkt worden (vb. doelgroep volwassenen, basis van gedrag, 

…). 

• Semi-praktijk opleidingsonderdelen: hier kunnen gedurende het opleidingsonderdeel 1 of 2 

momenten ingeroosterd worden in functie van een opdracht of praktijkoefening (vb. 

psychodiagnostiek volwassenen, voorlichten, …). 

• Praktijk opleidingsonderdelen: deze zijn vooral gefocust op het inoefenen van theorie. Naast de 

leerpaden word je gedurende het semester enkele keren op de campus verwacht om te oefenen. 

Dit zal elk semester maximum 1 keer op 3 weken zijn en dit telkens één dagdeel (vb. 

gespreksvaardigheden, coachen, counselen, …). 

 

De data van al deze momenten worden ruim op voorhand meegegeven zodat je goed kan plannen.  
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6.3 HOE VERLOPEN DE EXAMENS? 

Voor de  theoretische opleidingsonderdelen zijn er 2 mogelijkheden: 

• Één multiple-choice examen aan het einde van het semester. Dit zal hoofdzakelijk online 

doorgaan, maar kan om praktische redenen (vb. gebruik van materiaal) ook op de campus 

plaatsvinden. 

• Meerdere mogelijke examendata (max 4 per semester), waarbij je als student zelf kan opgeven 

wanneer je het examen wil afleggen. Het examen zal dan voor jou klaargezet worden op een 

specifieke datum en je zal dit van thuis uit kunnen maken. De verschillende mogelijke examendata 

zal je terugvinden op de kalender en de lehocursussen van elk opleidingsonderdeel. 

Het afleggen van de examens thuis is gratis. Je hoeft dus niet te betalen om de geplande examens af te 

leggen. Wel zal er een éénmalige kost gevraagd worden (+/- 15 euro) voor de installatie van de nodige 

software.  

 

Voor de praktijkgerichte opleidingsonderdelen: 

• Voor deze examens zal je verwacht worden in januari/juni. Deze data worden bij aanvang van het 

academiejaar reeds gecommuniceerd in functie van de planning. 

 

Het herkansen van elk examen gebeurt in de 2e zittijd in de periode augustus-september. Ook kan je deze 

periode gebruiken om ‘nieuwe’ vakken af te leggen die je niet eerder opnam in het academiejaar. Belangrijk 

is wel: je hebt hier dan geen recht op een tweede examenkans. 
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6.4 HOE ZITTEN DE CURSUSSEN IN ELKAAR? 

Al het materiaal – tenzij handboeken – worden online aangebracht via leho. Er is oog voor voldoende 

variatie van kennisclips, video-opnames, powerpoints, artikels, .. Daarnaast zijn er voor sommige 

opleidingsonderdelen ook handboeken nodig. In de leerpaden ga je zelf ook praktisch aan de slag door de 

opgedane kennis te toetsen aan de hand van verschillende zelftests. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 / 13 

7 OPLEIDINGSPROGRAMMA’S 

Vanuit de Professionele bachelor Sociaal Werk 
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Vanuit de Professionele bachelor Orthopedagogie 
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Vanuit de Professionele bachelor Sociale Readaptatiewetenschappen 
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Vanuit de Professionele bachelor Ergotherapie 
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Vanuit de Professionele bachelor Toegepaste Gezondheidswetenschappen 
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Vanuit de Professionele bachelor Pedagogie van het Jonge Kind 
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Vanuit de Educatieve bachelor Lager Onderwijs 
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Vanuit de Educatieve bachelor Secundair onderwijs 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


